
JULIO 
 
Días 17 y 18 
Entre el Jarama y el Sorbe 
 
Los organizadores del día del socio 2009 os ofrecemos esta ruta de dos días 
que preparamos para entonces y no queremos desperdiciar. Además vendrá 
bien para librarse del calor. Discurrirá por bonitos parajes de la geografía 
guadalajareña y nos bañaremos en el embalse de Beleña. Transporte en tren. 
  
Marisa y Jose Manuel 
 
AGOSTO 
 
Días: 28 de agosto al 5 de septiembre 
El alto bierzo 
 
Se empezará en León donde llegaremos en tren o autobús. Iremos dirección 
Norte hasta el embalse Barrios de Luna donde nos meteremos en un valle muy 
chulo entre las provincias de León y Asturias hasta llegar a Villablino. A partir 
de ahí disfrutaremos del Alto Bierzo viendo castros, iglesias y castillos de la 
zona. Acabaremos en Ponferrada o Astorga. Vuelta en tren o autobús. La mitad 
de las noches se dormirá en camping. En total serán unos 350 kms con un día 
de descanso o senderismo según los gustos. 
  
Francisco 
 
 
SEPTIEMBRE 
 
Día 19.  
La Tapia de Viñuelas 
 
Ruta corta, de unos 30 km, con salida desde Tres Cantos. 
 
Maria  
 
Día 24.  
Eslovenia: un paseo por los Alpes Julianos 
Después de Suiza e Italia, llegamos a Eslovenia. Subimos en busca del 
Triglav, la montaña más alta de Eslovenia. Desde el siglo XIX, subir al Triglav 
se convirtió en una autoafirmación nacional. Todo auténtico esloveno debe 
subir una vez en la vida. Como no éramos eslovenos, pues no tuvimos por qué 
subirlo, nos conformamos con ¿verlo? desde nuestras bicicletas. 
 
Walter Post 


