
JULIO 

9 y 10. La Sierra Norte de Madrid y sus espacios naturales 

Itinerario que transcurre por carreteras secundarias y pistas forestales, para descubrir 

pueblos poco conocidos de la Sierra Norte, sus espacios naturales y otros aspectos. 

El sábado iniciaremos el recorrido desde Buitrago del Lozoya (se puede acceder en los 

autobuses de la empresa ALSA desde el intercambiador de Pza. Castilla), e iremos 

visitando municipios situados al Este de la N-I.  

Haremos noche en Somosierra. Habrá techo asegurado para los que así lo deseen, o 

noche al raso contemplando las estrellas, para los más aventureros. 

El domingo los más madrugadores visitaremos el nacimiento del río Duratón (la Peña 

del Chorro), e iniciaremos ruta de regreso hacia Buitrago, recorriendo varios 

municipios situados al Oeste de la autovía. 

 

Irene del Pozo.  

 

 

AGOSTO 

3 al 19. Viaje por Portugal  

 

Saldremos de cerca de la frontera y descenderemos por el Duero hasta Oporto o 

Aveiro, preferimos gente experimentada en cicloturismo y socios.  

 

Alicia y J.Javier: 

 

6 y 7. Caminos de la Sierra de Guadarrama 

 

El recorrido partirá de Collado Villaba para cruzar, básicamente por caminos, toda la 

Sierra de Guadarrama de sur a norte hasta llegar a Segovia. Pasaremos por 

Manzanares, la hoya de San Blas, Miraflores de la Sierra, el valle del Lozoya, Navafría o 

San Ildefondo para completar una dura ruta de unos 130 kilómetros en donde 

evitaremos lo más posible el asfalto. Tanto la ida como la vuelta la realizaremos en 

tren. 

Javier y Raquel.  

 

 


